


【大会役員】  

大会会長      関 久治 

大会副会長     江連光洋 

ディレクター    小林一幸 

レフェリー     霜野玲子    アシスタントレフェリー 高橋秀幸 

及び運営     冨永純子・清水宏明・若山輝夫・大立目敬子・前田雅代・小川良子・皆元武子 

藤田都子・琴野真樹子・粂川裕子・寺西美紀子・田中佐智子・齋藤信夫・登根新 

堀本知恵美・西尾直・樋口経太・河村直美・角田幸子・高橋幸二・田中幸 

【試合規則】 

1.時間厳守   指定時間に遅れた場合は棄権とする。(プレーができる服装で出席を届けること) 

2.服装     テニスウエア・テニスシューズを着用  

3.試合方法   トーナメント方式（一部リーグ戦） 

一般選手権・優秀選手決定戦 １セットマッチ(６-６、７Ｐタイブレーク) 

ベテラン選手権 ８Ｇプロセットノーアド方式(８-８、７Ｐタイブレーク) 

(シード順位はさいたま市ランキングポイントに VJOP ポイントを加算して決定) 

4.審判方法   セルフジャッジ 

5.結果報告   試合終了後、勝者が速やかに記入したスコアカードとボールを本部に届ける。 

6.使用球    ダンロップ フォート イエロー 

7.ウォームアップ サービス４本 

8.連続的プレー ①トスはウォームアップ前に行い、ウォームアップ終了後直ちに試合を開始。 

②ポイント間は 20 秒以内、エンド交代は 60秒以内。 

③第１ゲーム終了後とタイブレーク中は休憩無しでエンド交代。 

９.その他の規則 原則として日本テニス協会規則に準ずる。 

10．2022 年度埼玉県春季大会推薦枠 選手権一般男女各 単８人、複８組（best16 以上対象）  

2022 年度埼玉県ベテラン春季テニス選手権大会本戦 WC 男女単複優勝者 

 但し、埼玉県内在住・在勤の S 登録者に限る。 

11．2022 年度都市対抗南部地区大会代表選手 下記種目上位者を選考対象とする。 

  一般男女単複、ベテラン男女複(45 才以上)、ベテラン男子複(55 才以上) 計７種目 

  但し、さいたま市在住・在勤者に限る。 

12.表彰対象 

 

【その他】 

１．雨天等により、試合実施が不明の場合は定刻までに会場へ来て、レフェリーの指示を受けること。 

２．不慮の事故、障害について当協会は一切責任を負いません。万全の体調で試合にお臨み下さい。 

(参加者全員傷害保険に加入済み。必要になった方は大会本部に) 

３．天沼会場は場内放送の聞こえる場所で待機。堀崎会場はオーダーオブプレーで本部前に掲示。 

公園内はテニスの練習は禁止。 

４．ゴミは全て各自お持ち帰り下さい。  

５．駐車台数に制限有り､駐車は大会役員の指示に従ってください。 

【問い合わせ先】（各管理事務所に大会に関する問い合せ禁止） 

・大会担当：清水 宏明   TEL:080-2676-6747 (PM8:00～PM9:00) 

種目 優勝 準優勝 ３位 ３位

選男単複：一般45.50.55.60.65.70　　選女単複：一般.55/女単：45/女複：50

優決単：男C
〇 〇 〇 〇

選男単：75　　選女単：50.60/女複：45

優決単複：男B.女B.C/男複:C
〇 〇 - -









フェアプレイはスポーツの基本です。テニスも例外ではありません。それは、第一に対戦
相手をレスペクトしてプレイすることです。

残念ながら、コート内では依然様々なトラブルが絶えません。その大半はポイントの判定に
起因するもので、多くのテニス大会で採用されている「チェアアンパイアがつかない試合
方法（セルフジャッジ）」が適切に行われていないことが背景にあると思われます。

そこで日本テニス協会は、プレイヤーの皆様、保護
者、指導者そして大会主催者の皆様に、チェアアン
パイアがつかない大会で正しいセルフジャッジを目
指し、次のセルフジャッジ５原則の徹底とご理解を
お願いすることとしました。

セルフジャッジでは、プレイヤーの人格が試されて
います。

保護者の皆様には、目前の試合の勝ち負けに一喜一憂することなく、スポーツマンシップに
則ったフェアーな試合がおこなわれるように、お子様への温かいご支援よろしくお願いします。

テニス競技での
セルフジャッジ５原則の
順守と推進のお願い

テニス競技での
セルフジャッジ５原則の
順守と推進のお願い

セルフジャッジ５原則セルフジャッジ５原則
判定が難しい場合は「グッド」（相手に有利に）！
「アウト」または「フォールト」はボールとラインの間に、はっきりと空間が
見えたとき！ 
サーバーはサーブを打つ前、レシーバーに聞こえる声でスコアをアナウンス！
ジャッジコールは、相手に聞こえる声と、相手に見えるハンドシグナルを
使って速やかに！
コートの外の人は、セルフジャッジへの口出しはしない！

1
2

3
4

5

セルフジャッジ推進 A4チラシ［1C］

公益財団法人日本テニス協会公益財団法人日本テニス協会ジュニアテニス選手皆様へ
一般・ベテランテニス選手の皆様へ
指導者・保護者の皆様へ
大会主催者の皆様へ

ジュニアテニス選手皆様へ
一般・ベテランテニス選手の皆様へ
指導者・保護者の皆様へ
大会主催者の皆様へ




